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 Randen-Bagel-Toast
Für 2 Personen

2 Frischback-Sesam-Bagels auf-
schneiden, mit 125 g Frisch- 
käse (z. B. Meerrettich) bestrei-
chen. 1 gekochte Rande in 
Scheiben schneiden, mit wenig 
Kresse die Bagels belegen.
Toasten: je ca. 6 Min. im Sand-
wichmaker «Panini».

Stück: 470 kcal, F 26 g, Kh 46 g, E 12 g

Bestell-Tipp
Vom klassischen Croque Monsieur 
bis zu süssen Waffeln – mit dem 
Sandwichmaker «Panini» bereiten 
Sie warme Panini in nur sechs Mi- 
nuten zu. Gratis dazu: ein Rezeptbüch-
lein mit vielen Ideen. 

VEGI
470  
kcal


